
 

      

 

Training 

ScheidingsATLAS 
Over ouderschap en scheiding 

Informatie 
 

Datum 

Woensdag 6 en 20 maart 2024 
 

 

 

Tijd 

19:00 – 22:00 uur 
 

 

 

Locatie 

Wijkcentrum De Zaagtand 

Sint Eloystraat 106 

1624 VW Hoorn 

 

 

Informatie & aanmelden 

www.ggdhn.nl/cursussen 

 
Wijzigingen voorbehouden 
 
 

Voor ouders/opvoeders die gaan scheiden of 

gescheiden zijn 

 

De training biedt je ondersteuning tijdens en na 

een scheiding, zodat je samen met je ex-partner 

betrokken ouders blijft zonder daarbij zelf vast te 

lopen. Op die manier ondersteun je je kind(eren) 

zodat ze kunnen wennen aan de nieuwe situatie. 

 

Belangrijke onderwerpen zijn: 

• De invloed van de scheiding op je kind. 

• Samenwerken in het ouderschap. 

• In gesprek blijven met de andere ouder.  

• Positief opvoeden en goed voor jezelf zorgen. 

 

De training bestaat uit twee groepsbijeenkomsten 

van drie uur. Ex-partners kunnen de training 

volgen in een aparte groep.  


